Pedujete doma o blizkého ¢lovéka? Diakonie BETLEM
vam nabizi pomoc

MozZnd v domdcim prostredi pecujete o blizkého ¢lovéka, ktery se jiZz sam o sebe postarat
nezvldda at uz kvili nemoci, stdri nebo v dusledku trazu. Tato situace neni pro nikoho ze
zucastnénych lehkd a pfindsi s sebou spoustu nového. Diakonie BETLEM je tu pro vds a
poddvd vém pomocnou ruku.

Je pfirozené, Ze svym nejblizsim clovék touZi dat to nejlepsi a je pochopitelné, Ze napfiklad
svym rodi¢im chce vratit péci, kterou mu oni sami vénovali. Mnohdy se stane, Ze se v roli
pecujici osoby ocitnete ze dne na den a na novou situaci nejste ani v nejmensim
pripraveni. Jaké vybaveni pofidit do domacnosti, aby byla pro potifebného ¢lovéka
bezpeclna? Kde sehnat invalidni vozik, bez néhoz se imobilni ¢loveék stézi obejde? Jak spravné
provadét hygienu osobé, kterd ma problém s pohyblivosti. Kde zjistit, na jaké prispévky mate
narok? Tyto a dalSi podobné otazky vifi v hlavé kazdému, kdo zacind v domdcim prostredi
pecovat o blizkého ¢lovéka.

Poradna pro neformalné pecujici

Oznaceni neformdlné pecujici se vztahuje k tém, ktefi se doma staraji o rodice nebo jiné
rodinné prislusniky zavislé na pomoci druhého. Pokud se tedy naptiklad vase babicka jiz
neni schopna v dusledku stari postarat sama o sebe a vy tuto povinnost prevezmete, stavate
se neformalné pecujicim. Zacatky nebyvaji snadné. Abyste vSe zvladli co nejlépe, nevahejte
se obrétit na Diakonii BETLEM. V Kloboukach u Brna provozuje Poradnu pro neformalné
pecujici, jejiz sluzby jsou vam k dispozici zdarma a mizete je vyuZivat opakované.

Pljcovna kompenzacnich pomiucek

V Kloboukach u Brna naleznete i ptijéovnu kompenzacnich pomticek. Invalidni voziky,
najezdové rampy, choditka, sedatka do vany ¢i sprchy a dalsi pomUcky jsou vam k dispozici
k zapGjceni za ceny dle aktudlniho ceniku.

V pfipadé zajmu kontaktujte pracovnice poradny a pujéovny v pracovni dny v dobé
od 10 do 14 hodin.

Poradna pro pecujici, Klobouky u Brna: 732 694 748, vila@betlem.org

Pljcovna kompenzacnich pomtcek, Klobouky u Brna: 605 158 968,
pujcovha@betlem.org
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